COVID-19 a nasledujuce obdobie
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Co moéZeme ocakavat’ v najblizSich mesiacoch?

Vyskyt COVID-19 a aj vznik mutécii virusu SARS-CoV-2 je o¢akdvanym javom. Virus SARS-
CoV-2 zruSenim plosnych opatreni nezmizol, nad’alej cirkuluje prakticky na celom svete a
nad’alej u l'udi vyvolava ochorenie COVID-19. Vynimkou nie je ani Slovensko, sved¢i o tom
napriklad aj kontinualny vyskyt virusu SARS-CoV-2 vo vysetrovanych odpadovych vodach v
SR.

Nasledujuce obdobie ocCakavame zvySeny vyskyt akuatnych respiracnych ochoreni, aj
hospitalizécii, najma v obdobi tzv. chripkovej sezony (oktober az april), kedy 'udi vo zvySene;j
miere postihuju respiraéné ochorenia, medzi ktoré patri aj COVID-19.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) zruSila 5. méja 2023 stav ohrozenia verejného
zdravia medzindrodného vyznamu v suvislosti s ochorenim COVID-19, ¢im signalizovala v
prvom rade Ustup z pohotovostného krizového rezimu, nie koniec pandémie.

Planujete opit’ zavadzat’ celoplo$né opatrenia?

Aktuélne nie je ivaha o zavedeni celoplosnych opatreni. V prevencii vzniku ochoreni COVID-
19 v stcasnosti preferujeme zodpovedny a proaktivny pristup obCanov pri ochrane ich
vlastného zdravia (prevenciu pred ochorenim pripominame v texte nizsie).

Viacsina krajin zruSila verejno-zdravotné a socidlne opatrenia, a aj napriek pretrvavajucej
cirkulacii SARS-CoV-2 doslo k vyraznému zniZeniu hospitalizécii, pobytov na JIS a umrtnosti
vo vsetkych vekovych skupinach populécie. Podiel'aji sa na tom viaceré faktory, vratane
narastu imunity populacie voci infekcii, ockovania, v€asnej diagnostiky a dostupnosti liecby
COVID-19. Globalne sa imunita na trovni populdcie vyrazne zvysila, jej narast vyznamne
ovplyvnilo pouzivanie vakcin a imunita po prekonani COVID-19, alebo kombinacia oboch
moznosti (tzv. hybridna imunita).

A o cielené zatvaranie §kol?

Vychovno-vzdelavaci proces je mozné prerusit’ za predpokladu, Ze je chorobnost’ vysoka, teda
ak chyba viac ako 20 percent ziakov z celkového poctu deti. Toto je vS§ak mozné uplatnit’ bez
ohl'adu na to, ¢i ide 0 COVID-19, chripku alebo iné akutne respiraéné ochorenia. Vyucovanie
prerusi riaditel’ Skoly na zdklade odporucania prisluSného regiondlneho tradu verejného
zdravotnictva. Pocas chripkovej sezony sa Casto stretdvame s tym, Ze pre vys$si pocet chorych
ziakov sa materské, zakladné ¢i stredné Skoly na potrebny ¢as zatvoria.

Ako to bude so zakazom navstev v nemocniciach?

Zdravotnicke zariadenia m6zu samy vzhl'adom na zvysSent chorobnost’ aktitnych respiraénych
ochoreni a chripky a jej podobnych ochoreni vydat’ zdkaz navstev na prislusnych klinikach a
oddeleniach zariadenia, pripadne mézu epidemiologickt situdciu v danom regione konzultovat’

s prislusnym regiondlnym tiradom verejného zdravotnictva.

AKy variant virusu SARS-CoV-2 na Slovensku aktudlne prevlada?
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Podla vysledkov sekvenovania pozitivnych pacientskych vzoriek tvoria na Slovensku vac¢sinu
subvarianty omikronu, ktoré nespdsobuju zavazné zhorsenie epidemiologickej situacie.

Subvarianty omikronu XBB 1.5- like + FA56L sa objavili vo viac ako 40% a XBB.1.5-like vo
viac ako tretine vzoriek. Viac ako 15% vzoriek tvorili varianty a subvarianty bez blizSieho
zaradenia. Necelé 3% tvorili subvarianty XBB. Zvysok tvorili subvarianty BA.5, BA.1, BA.2
a BA.2.75.

Subvariant EG.5 (neoficialne nazyvany Eris) a Subvariant BA.2.86 (neoficidlne nazyvany
Pirola) sa na Slovensku laboratorne potvrdil vo vzorkach od pacientov.

AKko je to teraz so sekvenovanim pozitivnych vzoriek na SARS-CoV-2?

Sekvenaciu vykonavaju v laboratoriach Uradu verejného zdravotnictva SR v Bratislave,
regionalnych tradov verejného zdravotnictva v Banskej Bystrici, KoSiciach a Trencine a vo
Vedeckom parku UK Bratislava.

Bioinformatickd analyza obsiahlych sekvena¢nych dat vsSetkych SARS-CoV-2 vzoriek
prebieha kompletne vo Vedeckom parku Univerzity Komenského.

Vysledky spravovanych dat o variantoch a subvariantoch virusu SARS-CoV-2 st nahravané do
medzinarodnych genomickych databaz GISAID (Global Initiative on Sharing All Influenza
Data) a ENA (European Nucleotide Archive), a tiez s reportované do eurdpskeho systému
TESSy, ktory spravuje ECDC.

Ako sa v sucasnosti vykonava zber odpadovych vod na monitoring SARS-CoV-2?

Aktudlne monitorujeme 24 Cisti¢iek odpadovych vod (COV). Tento vyber reprezentuje tri
epidemiologicky najvyznamnejsie COV v kazdom kraji.

Zber vzoriek sa vykonava kazdy druhy tyzdenn a pri spracovani vysledkov sa porovnava
aktualny pocet kopii RNA virusu SARS-CoV-2 s predchédzajucim odberom.

Pocet kopii RNA virusu je kvantitativny udaj o mnozstve virusu SARS-CoV-2 v odpadovej
vode. Pocet vySetrovanych vzoriek odpadovych vod je mozné menit podla aktudlne
epidemiologicke;j situdcie.

Posledné ockovanie proti COVID-19 som mal vlani, ochrani ma teraz na jesein?

Tvorba ochrannej hladiny protilatok (¢i uz po o¢kovani alebo po prekonani ochorenia) a jej
pretrvavanie v organizme je individudlna. Zavisi od viacerych faktorov, ako napr. vek,
pridruzené ochorenia, stav imunitného systému o¢kovanej osoby a podobne. Interval medzi
posilnujucimi davkami alebo medzi prekonanim ochorenia a o¢kovanim sa vo vSeobecnosti
uvadza minimalne S$tyri mesiace. Odporucame posiliiujicu davku priblizne v rovnakom case
ako ockovanie proti chripke (oktober, november).

ZvySenie ochrany pred zédvaznym ochorenim COVID-19 po podani posiliiujucej davky je
najvhodnejsie pre l'udi s vy$S$im rizikom zdvaZzného ochorenia, t.j. starSich dospelych a I'udi so
zdravotnymi rizikovymi faktormi.



AKka je najlepSia forma otestovania, ak ma ¢lovek podozrenie, Ze ma priznaky COVID-
19?

Clovek ma obvykle podozrenie na COVID-19, ak sa u neho vyskytujii uz nejaké priznaky
ochorenia. V tom pripade je najjednoduchsie urobit’ si doma antigénovy test, ktory je bezne
dostupny v lekarni. Antigénové testy funguju aj na nové varianty a subvarianty SARS-CoV-2.
AG testy nie je potrebné aktualizovat' pri vyskyte kazdého nového variantu, pretoze
zachytavaju cely antigén.

Najpresnejsim diagnostickym testom je RT PCR test, ktory odhali aj za¢iatok ochorenia kedy
eSte nie su pritomné klinické prejavy ochorenia.

Kedy odporucate nosit’ respirator?

Mat’ prekryté dychacie cesty odportiCame navstevnikom v nemocniciach, Cakarnach a
ambulancidch lekarov, domovoch socialnych sluzieb a lekarnach. V tychto priestoroch sa
nachadzaju zranite'né skupiny osob, napriklad l'udia s akttnymi ¢i chronickymi ochoreniami,
imunokompromitované osoby, tehotné Zeny ¢i osoby vo vy$Som veku.

Prekrytie dychacich ciest respiratorom odporucame aj:

e osobam, ktoré zac¢inaju pocitovat priznaky respiraéné¢ho ochorenia,

e v preplnenych prostriedkoch verejnej hromadnej dopravy (MHD, primestské, dial’kové
autobusy a vlaky),

e v preplnenych interiéroch, ako st urady, obchody a iné prevadzky, kultarne a Sportové
zariadenia: divadla, kind, muzed, Sportové haly, bohosluzobné priestory a podobne,

e na hromadnych podujatiach aj v exteriéri, kde dochadza k hromadeniu sa l'udi v tesnej
blizkosti (spolocenské, kultarne a Sportové podujatia, ako si koncerty, divadla, kina a
pod.),

e pocas cesty do zahrani¢ia hromadnymi prostriedkami (autobusy, vlaky, lietadld) a na
preplnenych miestach v zahranici (napriklad letisk4).

e pocas akejkol'vek situacie, ktorti vyhodnotite ako rizikovu
Ako inak sa eSte moZno preventivne chranit'?

e Ruky si dokladne umyvajte po kazdom navrate domov ¢i po prichode do préce, po ceste
v hromadnych prostriedkoch, pred a po navsteve lekara a nemocnice, pred, pocas, po
priprave jedla a pred jeho konzumaciou, po pouZiti toalety, pri akomkol'vek pocite
necistych ruk.

e Myslite na dokladni hygienu rik (umyvanie mydlom a teplou vodou, pouzitie
dezinfekénych prostriedkov na ruky na baze alkoholu) aj v domécom prostredi.

o Kaglite a kychajte do jednorazovej hygienickej vreckovky, ktoru bezprostredne po
pouziti zahod’te do koSa a umyte si ruky. Ak Ziadnu vreckovku nemate poruke, prekryte
si Usta aspon laktovou jamkou. Cielom je zabranit’ uvol'neniu potencialne infekénych
kvapdcok do okolitého vzduchu.

e V komunite, kde sa ochorenie $iri, avSak rovnako aj pocas chripkovej sezony, je vhodné
obmedzit' podavanie rik a objimanie sa pri pozdrave. Nedotykajte sa tvare a oci
neumytymi rukami, nezdiel'ajte osobné predmety s inymi 'ud’mi.



o Pravidelne a narazovo vetrajte (s oknami dokoran). Takto dokladne vetrajte vo vSetkych
kolektivoch. Rovnako dezinfikujte plochy, ktorych sa l'udia ¢asto dotykaju.

e Podporte svoju obranyschopnost” zvySenym prijmom vitaminov A, C, E a vicSiny
vitaminov zo skupiny B, vitaminu D na podporu obranyschopnosti tela - najdete ich v
cerstvej zelenine, ovoci, strukovinach a celozrnnych obilninéch.

e Dbajte na kazdodenny pobyt na cerstvom vzduchu, pomdze tiez dostatok spanku,
aktivny zivotny Styl s dostatoénym mnozstvom fyzickej aktivity a otuzovanie.

e Obliekajte sa primerane pocasiu.

Co mam robit’ v pripade ochorenia?

Ak ste chori, nechod’te do préce, skoly ¢i do inych kolektivov a inych verejnych priestorov.
COVID-19 je infekéné ochorenie, berte ohlad na svoje vlastné zdravie a na zdravie
zraniteI'nych skupin populacie.

Ak nie je mozné zostat’ doma, napriklad z dovodu, Ze si potrebujete ist’ po lieky, dbajte na
spravne nosenie respiratora (riadne prekryty nos aj Usta). Stale treba mysliet' aj na dokladnu
hygienu ruk (umyvanie mydlom a teplou vodou, pouzitie dezinfekénych prostriedkov na ruky
na baze alkoholu).

Nestretavajte sa s osobami, ktoré s vami neziju v jednej domacnosti, obzvlast, ak ide o vysoko
rizikové skupiny (seniori, chronicky chori, imunokompromitované osoby, tehotné zeny, malé
deti a babitka).

Ak je to mozné, v pripade ochorenia obmedzte kontakt aj so svojimi blizkymi, s ktorymi zijete
v jednej domacnosti. Napriklad sa zdrziavajte v najvysSej moznej miere v osobitnej miestnosti,
pri kontakte s inymi 'ud’'mi noste respirator, nepouzivajte spolocné predmety (uteraky, pribory,
taniere, pohare, atd’). Pravidelne dokladne vetrajte a dezinfikujte dotykové plochy, napr.
kl'ucky, vypinace, hygienické zariadenia - WC, umyvadlo a umyvadlové paky a podobne.

Je povinna izoliacia chorého a karanténa jeho uzkych kontaktov?

Povinna izolacia osoby pozitivnej na COVID-19 bola zrusena vyhlaskou Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky €. 2/2023, ktorad nadobudla ¢innost’ dita 20. 3. 2023.

Tak ako pri inych akutnych respiraénych ochoreniach, st dospeli i deti s COVID-19 v
starostlivosti svojich oSetrujucich lekéarov, ktori im urcuji liecbu. Ochorenie si v sucasnosti
nevyzaduje povinnu izolaciu pozitivnych osob a karanténu tzkych kontaktov.

Avsak treba vel'mi dosledne dodrziavat’ pokyny lekarov, teda lie¢it’ sa doma v pokoji a brat’ do
uvahy svoj zdravotny stav. Je dolezité ochorenie vylie€it’ a “neprechodit’ ho”. Nepredlzujeme
tym trvanie ochorenia a zabranime dalSiemu S$ireniu ochorenia na ostatnych, vratane
zranitel'nych skupin.

Co vietko robia odbornici v siivislosti so sledovanim vyvoja ochorenia COVID-19?

Pred pandémiou COVID-19 sa ¢innosti dohladu nad respiraénymi infekciami v EU/EHP
prevazne sustred’ovali na monitorovanie cirkulacie virusu chripky. Pandémia vSak viedla k
tomu, Ze mnohé krajiny bud’ rozsirili svoje existujuce systémy dohl'adu nad respiraénymi

infekciami, alebo vyvinuli nové. Za posledny rok sa vyvinulo spolo¢né usilie o integrovany
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pristup dohl'adu nad respira¢nymi virusmi, ktory je schopny monitorovat’ viacero patogénov.
Ciel'om bolo vyuzit niektoré zlepSenia systémov dohl'adu na urovni krajin a vyvinut’ Standardny
pristup k spolo¢nému monitorovaniu chripky, RSV (respiracného syncycialneho virusu) a
SARS-CoV-2, ked’Ze sa o¢akava, Ze tieto virusy budu v nadchadzajucich rokoch kocirkulovat’.

1. Urad verejného zdravotnictva SR pocas chripkovej sezony, teda v obdobi najvyssieho
vyskytu respiracnych ochoreni (oktober-april), verejnost’ na tyZdennej baze informuje
o vyvoji chorobnosti na akitne respira¢né ochorenia, chripku a jej podobné
ochorenia a COVID-19. TyZdenné hlasenia (vratane grafov) zverejfiuje cez média a na
webe UVZ SR v ¢asti Aktuality:

Vsetky tyzdenné hldsenia (vratane grafov) moéze suhrnne verejnost  najst’
tu:_https://www.uvzsr.sk/web/uvz/tyzdenne-hlasenia-aro-a-chpo-informacie-o-vyskyte

Epidemiologicku situaciu vSak v rdmci vyskytu respiracnych ochoreni monitorujeme
celorocne.

V tyZdennej aktualizacii pocas chripkovej sezony verejnost’ mdze ndjst’ informaciu v Casti
venovanej Covidu-19, kde je zverejneny pocet nahlasenych pozitivnych PCR testov na
COVID-19. Covid potvrdeny antigénovym testom je zapocitany v ramci akatnych respira¢nych
ochoreni (hlaseny oSetrujucim lekarom).

2. Odbornici nad’alej sleduju zastupenie cirkulujucich variantov virusu SARS-CoV-
2 prostrednictvom sekvenovania vzoriek od pacientov.

Informacie mozno najst’ tu: https://www.uvzsr.sk/web/uvz/sekvenovanie-pozitivnych-vzoriek-
sars-cov-2

3. Monitorujeme vyskyt virusu SARS-CoV-2 v populacii aktuilne aj cez cisticky
odpadovych vod (COV). Sekvenované su aj vzorky odpadovych véd, hoci ide o
omnoho naro¢nejsi proces nez v pripade vzoriek od pacientov.

O vysledkoch monitoringu odpadovych vod pravidelne informujeme na webe UVZ SR v &asti
Aktuality a sumarne je ich mozné najst’ tu: https://www.uvzsr.sk/web/uvz/monitoring-
odpadovych-vod

Kombinacia uvedenych &innosti s aktivnou komunikaciou s RUVZ v SR sledujucich dianie v
teréne, ako aj informdcie o stave v nemocniciach, ndm v sucasnej fdze pandémie poskytuju
dostato¢ny prehl'ad o vyvoji situdcie v suvislosti so Sirenim COVID-19.

PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD., MPH

hlavny hygienik Slovenskej republiky

zdroj: COVID-19 a nasledujice obdobie - Portél dradov - Liferay (uvzsr.sk)
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